Instituto Gaucho de Cirurgia
da Coluna Vertebral

Coluna cervical

A coluna cervical se localiza no pescog¢o entre a parte inferior do cranio e a superior do
tronco no nivel dos ombros, € composta de sete ossos sobre-postos que sao as vértebras.
Estas estdo unidas por estruturas chamadas ligamentos, musculos e por elementos que
preenchem o espago entre elas sdo os discos intervertebrais (Fig. 1).

Figura 01 - Coluna Cervical

No interior da coluna cervical encontramos o canal vertebral por onde passa a medula
espinhal, que comanda todos os nossos movimentos e sensacdes, ela € 0 nosso elemento
de ligacéo corporal com o meio ambiente. Nesta regido a medula emite 8 raizes nervosas
que se ramificam para a cabeca, pescogco, membros superiores, ombros e parte antero-
superior do térax.

A regiao cervical é dotada de grande mobilidade permitindo movimentos de 130° na flexao e
extensao, rotagdo de 81° para cada lado e inclinagdo de 45° sobre os ombros. Devido a
esta mesma mobilidade a coluna cervical sofre mecanicamente pelos esforcos que é
submetida no trabalho e na vida diaria (Fig. 2).

Figura 2 — Movimentos da Coluna Cervical
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Dor da coluna cervical

A dor cervical chama-se cervicalgia e quando ela se irradia pelo membro superior (braco,
antebraco e mao) recebe o nome de cervicobraquialgia.

Como a dor é uma experiéncia subjetiva da atividade cerebral em resposta a uma lesao dos
tecidos corporais, ela pode ter origem em diferentes causas. Mas basicamente estas lesdes,
liberam varias substancias no local e na corrente sanguinea que chamamos de substancias
nociceptivas (provocam sensacido de dor). Estas sédo captadas pelos nervos sensitivos
(nociceptores) que levardo a sensagao de dor ao cérebro.

As cervicalgias e as cervicobraquialgias podem surgir por diversas causas como
traumaticas, alteragbes mecénicas, doencgas degenerativas, infec¢des, tumores, doengas
glandulares (enddcrinas e metabdlicas), doengas neuroldgicas, psiquiatricas e dor referida
(cuja causa nao se localiza na coluna cervical) (Fig. 3).

Figura 3 — Dores de origem Cervical

Causas mecanicas — sao dores causadas por carga exessiva ou prolongada sobre a coluna
cervical. Normalmente ocorre nos ambientes de trabalho onde as pessoas suportam por
longos tempos o peso de sua propria cabega em posicao de flexdo e extensao (escriturarios,
costureiras, mecanicos, eletricista e outros) ou carregando peso sobre a cabega como
estivadores. Estas profissbes produzem fadiga muscular, espasmo prolongado e atrofia dos
musculos por circulagdo sanguinea insuficiente e dor (Fig. 4).

Figura 4 — Causas mecanicas das dores cervicais
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Causas traumaticas

Sao dores causadas por contusdes, entorses, acidentes automobilisticos (sindrome do
chicote), fraturas, luxag¢des (deslocamentos das vértebras) e fraturas-luxagdes (Fig. 5).

Figura 5 — Causas Traumaticas das dores cervicais

Doencgas degenerativas

Sao as que causam a maior parte das dores da coluna cervical. A espondilose € uma
doenca generalizada da coluna, atingindo 90% dos homens apds os 50 anos e 90% das
mulheres apdés os 60 anos, devido ao processo de envelhecimento relacionado ao disco
intervertebral. Pode-se facilmente observar nas radiografias as alteragcdes degenerativas dos
discos intervertebrais com diminuicdo de sua altura e das calcificagbes (osteofitos
vulgarmente chamados de bicos de papagaio) que aparecem nas bordas das vértebras e
nas articulagdes. Estas calcificagbes indicam que o organismo esta depositando célcio em
regioes inflamadas como uma defesa. A desidratagao do disco é consequliente as alteragdes
quimicas das substancias elasticas que o compdem, isto associado aos ligamentos que se
calcificam formam os chamados discos duros (hérnias duras). O aumento destes depdsitos
de calcio pode ser tdo grande a ponto de estreitar o canal medular e comprimir a medula e
as raizes nervosas (Fig. 6).
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Figura 6 — Espondilose (Discopatia Degenerativa) com ostecfito
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Tumores

Sao aumentos de volume anormais de qualquer parte da nossa anatomia que podem ser
benignos ou malignos. Eles podem ter origem na prépria coluna e os chamamos de
primarios ou serem originados em outra parte do corpo e se implantado a distancia sédo as
metastases. Os tumores, dependendo da localizagdo na coluna, podem causar danos
variaveis desde pequena compressdo até a destruicdo completa da parte afetada.
Certamente a dor da compresséao e da destruicdo dos tecidos surgira em algum momento e
também a sua intensidade variara (Fig. 7).

Figura 7 — Tumor (Neurofibroma)
Infecgbes
A coluna pode sofrer infecgdes por bactérias ou fungos cujo resultado é a destruicdo dos

tecidos no foco da doenca e nas proximidades, os danos dependem sempre do micrébio, do
tempo transcorrido até o tratamento e das condi¢ées de saude do paciente (Fig. 8).
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Figura 8 — Deformidade da coluna cervical causada pela Tuberculose
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O tratamento visa descobrir a causa e aliviar a dor. Podemos tratar estas doencas de modo
conservador ou cirurgico.

O tratamento conservador é feito com medicamentos, fisioterapia, uso de travesseiro
adequado, medidas corretivas de postura na vida diaria e acupuntura . Os medicamentos
mais usados sdo os analgésicos, anti-inflamatérios hormonais ou ndo hormonais, relaxantes
musculares, psicofarmacos. Nas infeccoes, além de imobilizacdo da coluna, usamos
antibidticos e, muitas vezes, é necessario tratamento cirurgico.

A Medicina da Dor é uma especialidade relativamente nova que esta auxiliando muito no
alivio da dor rebelde ou crénica, inclusive proporcionando grande conforto ao paciente no
pré e pés-operatorio imediato (Fig. 9).

O tratamento cirdrgico € mais complexo devido as variagcdes de técnicas existentes, mas
podemos resumir assim:

1. Sempre esgotar as possibilidades com tratamento conservador;

2. A cirurgia sempre esta indicada de urgéncia quando o paciente apresentar dano
neuroldégico subito;

3. Quando a coluna apresentar sinais de desalinhamento progressivo (instabilidade)
com dor intensa e alteragdes de forca e sensibilidade nos membros superiores.
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A cirurgia da coluna cervical normalmente requer uso de enxerto ésseo e implantes (placas,
parafusos e outros dispositivos) que dao estabilidade a regido operada (Fig. 10).
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Figura 10 - Tratamento Cirurgico para descompressao e fixagdo da coluna cervical



